mit Bibi Nanaki
Samstag, 9.3.2019, 14 - 18 Uhr
im Yoga-Sky in Kreuzberg

Yogi Bhajan hat eine ganze Reihe kraftvoller Kundalini Rebirthing Yogastunden unterrichtet,
um das Unterbewusstsein von vergangenem Schmerz, versteckten Erinnerungen,
tief sitzenden Angsten und alten emotionalen Mustern zu reinigen,
die unserem Gliick und Erfolg im Hier und Jetzt im Wege stehen.

Beim ersten der vier Rebirthing Workshops in diesem Jahr am 9. Marz nutzen wir diese Techniken,
um unser Unterbewusstsein zu reinigen — einen inneren Hausputz vorzunehmen. Je mehr wir von
den alten Schleiern zerreiBen, die unseren Blick auf unser wahres Selbst versperren, desto klarer
kénnen wir auf uns selbst schauen. Wir sind befreit von alten Reaktionsmustern und erkennen die

Schonheit, Strahlkraft und Tiefe unseres wahren Seins.

Wir haben den Mut, dem inneren Ruf zu folgen, Fiihrung und Verantwortung zu iibernehmen, um

so die Herausforderungen des Wassermannzeitalters gemeinsam zu meistern.

»The idea of rebirthing ist o release the subconscious, the storehouse of misery.” (Yogi Bhajan)

Der Early Bird Preis von 55€ gilt noch bis zum 15.2.2019.
Weitere Infos & Anmeldung: www.bibinanaki.yoga/termine

Ich freue mich darauf, mit dir gemeinsam die Gefangnistore weit zu 6ffnen & herauszutreten!
Sat Nam! Bibi Nanaki
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