
Kundalini Gong Rebirthing 

„Beseitige deinen geistigen Müll & finde das Glück in Dir!“ 

 

mit Bibi Nanaki  

Samstag, 03.11.18 

14-18 Uhr im Yoga-Sky 

Yogi Bhajan hat zahlreiche kraftvoller Kundalini Rebirthing Stunden unterrichtet, um das 

Unterbewusstsein von altem Schmerz, versteckten Erinnerungen, tief sitzenden Ängsten und 

emotionalen Mustern zu reinigen, die unser Glück & Erfolg im Hier und Jetzt behindern.  

 

„No, there is no happiness outside. You can never get it. You have to go inside and pull it out.“ 

Yogi Bhajan 

 

Genau das werden wir bei diesem Rebirthing Workshop tun: tief nach innen gehen, dort 

aufräumen und den geistigen Müll beseitigen. Dadurch wirst du klarer, bist tiefer mit dir selbst 

und deiner wahren Essenz verbunden. So erkennst du, dass das Glück nur in dir selbst zu finden 

ist und hörst auf, danach im Außen zu suchen. Du kommst endlich ganz bei dir selber an und 

erlaubst dir, dich vom Fluss des Lebens tragen zu lassen. Die richtigen Dinge kommen zu dir, weil 

du im Einklang mit deiner Essenz lebst. Es wird mühelos, du darfst einfach nur sein, einfach nur 

glücklich sein.  

 

„You must understand once and for all that the sound of the Gong is the sound of Creativity by the 

hand of God. Your mind has only one thing which it cannot resist, one thing it must obey and that is 

the sound of the Gong.” Yogi Bhajan 

 

Weitere Infos zu Ort & Preisen findest du im angehängten Flyer.  

Sichere dir am besten gleich deinen Platz per Mail: nanaki@snafu.de 

Oder melde dich direkt über die Webseite an: www.bibinanaki.yoga 

Ich freue mich auf diese gemeinsame Reise ins Glück mit Dir! 

 

 

mailto:nanaki@snafu.de

